Verstand

Wiirde ohne
B

gen Mitarbeiter. Er
il schnell sehrali
seworden. Miris
unwaohl, obwaohl
ich mich fréuwe ihn
zu sehen, den treu-
erl Freund, Fine
Gruppe demenz-
kranker alter Men- p
schen sitztum einen TischrimeAltens
heim, Zwej der Herren sehmtnm:h
ganz proper aus, Sie licheln wie Ka-
valierwalter Selule; Nicht akle haw 5%
ben dieses Glick; die Nerven tun es
bei vielen nicht mehr. Eine éliere
Dame summi leise Lieder jhrer Ju-
gend: Eine andere schreit unmuoti:
viert auf, eing Kaffeetasse fillt vom
Tisch, Und die ukrainische Pflege-
kraft istin der Grappe nuram mitt-
leren Alter zu erkennen —ansonsten
aber kaum von den Dementen zu
unterscheider.

Wer solche Szenen noch nicht auf
sich hatwirlen lassen kiinnen; dem
fehilt was, Vor allem fehltihm die
Erlienntnis, wie er sélbst seinen Le-
bensabend verbringen wird. Wenn
ihn nicht der Krehs vorher zerfres-
sen hat oder der Schlaganfall gerich-
tel. Man sollte um seiner selbst wil-
len, wennman in der Yerwandt-
schaft solche Schicksale nicht erle-
ben durfie, Schwerstdemente in den
Pllegecinrichtungen besuchen. Die
Besuchten freuen sich heimlich, Es
schlan dieser Stelle um die, die dort
noch nicht sind: um uns.

Wer gesehen hat, wie das Leben
enden kann, und immer diter endet,
hat die Chance zu einer hichst
wichtizen Erkenninis: Unser Ju-
sendwahn ist genau das, gin Wahn,
Wer sich vom Alter schoclken 1dsst,
solange er selbst noch'in Saft und
Kraft ist, lebl danach bewusster,
aliicklichier, ja fréhliclher, Dass wir
den Blick verloren haben auf die Al-
ten und Kranken, auf jene. die wie-
derdns Betl machen, hat unser Le-
ben ausgehihll,
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. Dass wir alle:sterben,
ist eine Binsenweisheit.
Aber wie werden

wir vorher alt?”

Professor Klaus Kocks
[st Unternehmensberater und war bis 2001
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 Die Welt der Werbumg, des Han-
dels, der Medien, definiert Men-
schen zwischen 14und 48, Das sind
die Kaufkrifrigen; digjanigen, dig
unser Bild vom Leben entscheiden,
Wit 50 ist man einalter Sacle Wenn
sich daran etwas dndern sollte, dann
in die andere Richtung. Als Ziel-
gruppen werden gerade die 9- bis
L3jahrigen entdeckt, Hier sind heute
die richligen Zielgruppen fiir Kos-
metik, Allioheol und Verhiitungsmit-
tel. I

Frauen, die die Vierziger verlassen
und in der Offentlichikeit auftreten
miissen, lassen sich liften. MNach drei
Operationen sehen thre vermeint-
lich jugendlichen Gesichier aus wie
Karnevalsmasken. Méanner sehlu-
cken die Wunderdrogen in Blau; dig
ihren Blutdruck drilich anheben, bis
die 15miniitige Manneskraft sie um-
bringt. Auf den Laufstegen prasen-
tieren Frauen in Knabengestalt [Klei-
der, die fir Zahnstocher gesehnitten
sind, aber nicht fiir die Bundlichlei-
ten eines jeden Oldies. Forever
young. '

Und die Moral von der Ge-
schicht? Die Menschenwiirde hingt
nichl am Verstand, Auch in Ihrer
Mihe, liebe Leser, gibi es ein Alten-
heim. Gehen Sie am Wochenende
mal hin, Oder kiimmern Sie sich,
um etwas gane Verwegenes voreu-
sehlagen, auspahmsweise mal um
Thre eigenen Grofieltern oder Eltern.
Dag wird ein Bildungserlebnis ersier
Klasse: Wir sind in Windeln ins Le-
ben gekommen, wir werden in Win-
deln gehen.



