wie du 1sst

‘“‘ ie die Ha- .
chen, sodie

. Die Mitte des
Backen! Das harte Lebens ist nicht
Malechen fingt di- die Arbeit
rekt nach dem ' :
kerdfligen Brith- 5“!““'”” die
stitck an und endet Mittagspause”

spiit. Es geht auch

anders,

D Englinaer
wollen sich mit Eu-
ropa nicht zu sehr
gemein machen,
Die legendiire eng-
lische Premiermi-
nisterin’ Margaret Thatcher, aveh Ei-
serne Lady genannt, hat einmal ei-
nen Minister ihires Kabinetts verlo-
ren, weil der sich abfillig iber ande-
re Mationalcharaktere geduliert hat.
Damit sind jene Yorurteile gemeint,
die man ansonsten am Stammitisch
hiirt, Dumme Spriche dartiber, wis
der Tlirke 5o ist oder der Italiener
ader der Chinese.

Meisl weild man das, weil man ger-
ne beim [taliener isst oder den Di-
ner liebt oder im Goldenen Drachen
die Nummer 75 bestellt (acht Kast-
lichkeiten mit pebralenem Reis). Die
flauen Scherze Giber andere Vilker
haben nichts mit Nationalismus und
Raszismus gu tun, also dem, was
nicht mehr komisch ist, Das Recht
zu spotten, lisst sich kein Vaolk neh-
men. Zu Recht,

Wir geben mit | dem Italiener™ und
Wdem Griechen™ unseren Essge-
wohnheiten Namen, das ist alles.
Benannt werden dabei Unterschiede
in der Lebensweise, Sind alle Men-
schien gleich? Na'ja, wenn man sich
so-anschaut, wie andere Vollker es-
sen, dann kann man schon seine
Zweeifel haben. Reden wir nicht van
pekochien Hunden oder eingelegten
Schlangen: das sind Mythen fiir
Touristen. Reden wir vam Frith-
stiiek.

Der Franzose verschlingt, in giner
Bar stehend, ein Croissant und
tiberzuckert einen: kleinen schwar-
zen Kaffee, Frither hat er dazu eing
fillerlose Ziparette geraucht, scliwar-
zer Tabal in gelbem Maispapier,
Der ltaliener ist Ahnlich knapp; ratz-
futz ein Espresso, ein Cornetto, und
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‘dér Tag kann kommen, Die Mediter-

ranen konnen morgens aufalles ver-
wichien.

Die Englinder verzehren das, was
gie selbst e full english® nennen.
Haferschleim, warmen Raucherfisch
und Gebratenes: Pilze, Tomaten,
Wiirstchen, Eier, Speck, Toast, Beim
Toast pibl es die Version mit Butter
und Orangenmarmelade und jenc,
die fried bread” heilit. Damil wird
dag pesamte ibergebliebene Fett
vom Braten aus der Planne gesogen
und aut die Hiiften gelegt,

Das ,cooked breakfust” des Eng.
linders entspricht dem wéchentli-
chen Kalorienbedart eings Stahlar
beiters, Deshalb kann der [nglese bis
abends durcharbeiten. Eisern wie
der Deutschmann. Der Mittelmeer-
mensch leilt den ‘Tag und schreitet
ab Mitlag in eine Pause, die bis in
den spéten Nachmitlag gehen kann,
Drann isst erwas, macht ein Schiaf-
chen, hill ein Schwilzchen oder
drei und ndhert sich langsam der
wweiten Tageshillfie, die nur ein
Dirittel oder ein Sechstel des Tages
ausmacht. Abends isst ér was und

‘trinkt his Mitternaclt.

Ieh wiirde auf jedwedes Friih-

stick, sogar das Croissanl und den

Kaffee, verzichten, wenn ich dafiir
die italienische oder spanische Mit-
tagspause kriegte. Manche Viilker
leben einfach kitiger, Fiir die Uberle-

genheit von Made in Germany ader

auch nur des englischen Frithstii-
clees hat man in der Toscana nur ein
mitleidiges Liicheln: Die Mitte des
Lebens ist nicht die Arbeil, sondern
die Mitlagspause.



